
　フェルール効果の獲得、　これは
ファイバーポストコアのみならず、
メタルコアポストにおいても歯根破
折防止に極めて有効です。

「フェルール効果」とは

　フェルール効果とは、失活歯にフ
ルカバレッジタイプの補綴をする
際、歯冠形成後のマージンより歯冠
側に健康な歯肉縁上歯質を残すこと
で得られる帯環効果のことをいい
ます。十分な効果を得るためには、
高径２mm、幅１mm、歯の全周の
75％以上の歯肉縁上歯質が必要だ
と考えられています（図１を参照）。

　ただし、ファイバーポストコアで
は全周に高径１ｍｍ以上の歯質が必
要と考えられており、 その旨の記載
が添付文書にあります。これでは、
３璧以上残存が条件の髄質保持型Ｃ
Ｒコアより、歯質の厚径１mm 以
上、高径２mm 以上の歯肉縁上歯
質の方が適用条件は厳しいと感じる
のは私だけでしょうか？
　重要なのは、初めにファイバーポ
ストコアありきではなく、ポストホ
ールと歯冠形成後に最適なポストコ
アの材質を選ぶべきでしょう。

　図２は、フェルール効果の有無に
よる予後の違いを示す典型例です。

　図 3 と４はフェルール効果を確
保した補綴後 10 年超の症例です。

フェルール効果歯質の確保

　さて、フルカバレッジの補綴修復
を行う歯牙は、大抵の場合、1 壁か

ら 2 壁は歯肉縁下あるいは骨縁下
にカリエスがあり、ファイバーポス
トコアの適応ではありません。だか
らといって、メタルコアの適応とも
言い難いのが実際です。この様な場
合は、歯肉根尖側移動術（歯冠延長
術）あるいは挺出によりフェルール
効果が獲得できる健全歯質を確保す
ることが必須です（図５と６）。

築造体の決定はポストと歯冠形成後に

　前述のとおり、支台築造体の決定
はポストホール形成、歯冠形成終了
後の確保した歯質量で決定すべきで
す。ファイバーポスト装着後審美補
綴の形成をすると、思った以上に歯
頚部付近の歯質がなくなり、適応症
から外れる恐れがあるからです。
　図７は歯冠延長したものの、歯冠
形成後の健全歯質の幅径が不足と判
断しメタルポストコアとしました。
　このように、ファイバーポストの
適応症はまだ限られていますが、前
歯部の審美補綴にはぜひとも使用し
たい新複合素材です。第１回目から
今回までの内容を是非理解していた
だき、処置、適応症を誤らなければ
素晴らしい支台築造材料と言えるで
しょう。
　ただ残念ながら、コーヌスの支台
歯もそうですが、義歯の鉤歯のよう
に強い応力が掛かる症例は避けた方
が無難でしょう。ＣＲとグラスファ

イバーによる支台築造体は、歯根破
折の防止には確かに効果がありま
す。しかしそれは、メタルポストコ
アによる歯根破折にいたる応力よ
り、かなり低い力でファイバーポス
トコアは破損、破折するからと推測
されます。ファイバーポストの登場
で急に悪者扱いされ始めたメタルポ
ストコアですが、まだまだ臨床での
メリットは大きいものです。
　両者の特徴を踏まえた上で、適材
適所に使用すれば今まで以上に有益
なものとなるはずです。

これまでのまとめ

　以下、私の経験則を列挙し、４回
にわたる連載を終了いたします。
１．ファイバーポストコアの接着

には、前述したように添付文書の
内容は熟知し細心の注意を払うこ
と。特に水分、汚れは要注意。

２．保険で算定できる本数は臼歯部
で２本までですが、それ以上使用
する必要があることも多く、その
際には自費への移行も考慮するこ
と。

３．ファイバーポストはファイバー
アレンジメントを考慮にいれて使
用すること。特に、上顎前歯部に
は側方力しかかからないことを理
解し、フェルール効果が期待でき
る歯質、特に口蓋側の歯質の確保
に努めること。

４．フェルール効果を得るための歯
質確保には挺出、歯冠延長術が有
効。

５．滑走運動時の接触は、定期的に
チェックし咬合調整を行うこと。

６．コーヌス冠の支台を含め、義歯
の鉤歯には使用しないこと。

７．支台築造体の材料決定はポスト
ホール、歯冠形成後の歯質の残余
量で判断すること。

８．支台築造体の強度、維持に関し
迷った場合は鋳造ポストを使用す
ること。
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歯科の医局 話題提供から

脱離しにくい
ファイバーポストを考える ④（終）

　歯科会員によるざっくばらんな懇談会「歯科の医局」にて取
り上げた「脱離しにくいファイバーポスト」の内容を紹介して
います。最終回は、フェルール効果の獲得についてです。

　社会構造の変化とともに精神疾患は多様化、増加する一方です。心の疾患を抱え
ながら歯科を受診する患者も多くなっているのではないでしょうか。
　今回、谷野先生には多様な精神疾患それぞれの性質や患者の対応について、実践
的な視点でお話いただきます。参加者との質疑応答も予定しています。

図１　フェルール効果獲得のため、歯
冠延長術にて歯肉縁上歯質を確保
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話題提供のあとには質疑応答も行
われた＝富山電気ビル
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歯科診療 に役立つ  精神科 の知識

「医科から歯科へ」診療研究会のご案内

医療法人社団和敬会
谷野呉山病院院長

　谷野　亮一郎　先生

と　き　６月７日 ( 水 )　 19：30 ～ 21：30

ところ　富山電気ビル　２階 202 号室

対　象　協会会員およびスタッフ（参加無料）

　２０１７年５月１５日（4）とやま保険医新聞第３９０号


