
　医科個別指導対策をテーマにしたセミナーを４年ぶりに開催します。
　コロナ禍においては、新規開業や以前の個別指導の結果「再指導」とされた医療機関などを対象
とする個別指導が行われていましたが、２０２４年度にはレセプト高点数を理由とした個別指導の
再開が予定されています。厚生局が行う個別指導は原則すべての保険医療機関が対象とされていま
す。いつ実施通知が届いても慌てずに対応するためにも日頃から準備しておくことが必要です。
　今回のセミナーでは、指導の仕組みや実際の流れ、この間の指摘事項からみる注意点など、保険
医として理解しておくべき内容について解説をしていただきます。新規個別指導の対象予定の先生
方や、２０２２年度に集団的個別指導を受けた先生方をはじめ、多くの先生方のご参加をお待ちし
ております。

レセプト高点数を理由とした個別指導の再開を来年度に控えて

個別指導への心構えとカルテ記載の重要性（仮）

★申込方法は裏面をご確認ください！

〒 930-0004 富山市桜橋通り 6-13 フコク生命ビル 11F
TEL 076-442-8000　FAX 076-442-3033　MAIL toyama-hok@doc-net.or.jp

主催

医科 個別指導対策セミナー

日　時　　2023年 7月19日（水）19：30～ 21：00

会　場　　富山電気ビル　2階　202号室　（富山市桜橋通り 3 ー 1）

配　信　　Zoomウェビナーによるオンライン配信
　　　　　　▶一定期間のアーカイブ配信を検討しています。詳しくは
　　　　　　　後日、協会ホームページ等でお知らせいたします。

講　師　　上原 哲朗 氏 大阪府保険医協会事務局次長

対　象　　医科会員　※事務長等の代理参加を希望される場合は、事前に協会事務局まで
　　　　　　　　　　　　　　 お問い合わせください。

会場参加・オンライン参加　どちらも可能です！

厚生局開示資料から② 平均点数グラフ・表を作成
　協会は、厚生局から開示された資料を基に、類型区分ごとに平均
点数・レセプト件数をまとめたグラフ及び一覧表を作成しました。
厚生労働省は２０１７年６月の事務連絡において、医療機関から自
院の平均点数について電話などで厚生局に照会があれば、厚生局は

その医療機関の開設者または管理者であることを確認した上で回答
して差し支えない、とする取扱いを示しています。自院の平均点数
を確認した上で、協会が作成したグラフ・一覧表と照らし合わせる
と、類型区分における自院の位置を知ることができます。

▶グラフの見方
　開示資料は、県内すべての医療機関について、
2022年度のレセプト１件あたりの「補正平均点
数（注）」と１月あたりの「平均レセプト件数」
が類型区分ごとにまとめられています（４月か
ら９月診療分までのデータから算出されたもの
と思われる）。医療機関名は不開示（黒塗り）と
されています。
　各医療機関では、平均点数と平均レセプト件
数を算出し、自院が属する類型区分のグラフ・
一覧表と照らし合わせれば、おおよその順位を
知ることができます。
（注）補正平均点数
　院内処方と院外処方の医療機関では「薬剤料」
分の点数差が生じることから、その差額分（調
整点数）を院外処方の場合の平均点数に加算し
た点数。病院、歯科及び院内処方の医科診療所
は調整点数の加算がないため、「平均点数」がそ
のまま「補正平均点数」となります。2014年度
データ分を最後に各診療科の調整点数（一般・
後期高齢者とも）は明らかにされていません。

グラフ及び一覧表は、協会ＨＰで
見ることができます

協会ＨＰからの閲覧には
パスワードが必要です

パスワードをご希望の会員は、協会
トップページ右上の「ご意見・お問
い合わせ」をクリックし、協会宛の
メールにてパスワード希望の旨をお
知らせください。

１．協会ホームページのトップペー
ジメニューの「医科会員のページ」
「歯科会員のページ」をクリックし
ます。

２．該当するファイル名をクリック
するとパスワード入力を求められ、
入力すると表示されます。

　
厚
生
労
働
省
は
、
次
の
類
型

区
分
ご
と
に
各
医
療
機
関
の
レ

セ
プ
ト
１
件
あ
た
り
の
平
均
点

数
と
、
１
月
あ
た
り
の
レ
セ
プ

ト
平
均
件
数
を
算
出
し
、
指
導

対
象
選
定
の
資
料
を
作
成
し
て

い
ま
す
。

　
協
会
で
は
こ
れ
ら
の
資
料
を

グ
ラ
フ
、
一
覧
表
と
し
て
整
理

し
ま
し
た
。

【
類
型
区
分
】

医
科
診
療
所
（
12
区
分
）

　
内
科（
透
析
・
支
援
診
除
く
）、

内
科
（
在
宅
療
養
支
援
診
療

所
）、
内
科
（
透
析
あ
り
）、
精

神
・
神
経
科
、
小
児
科
、
外
科
、

整
形
外
科
、
皮
膚
科
、
泌
尿
器

科
、
産
婦
人
科
、
眼
科
、
耳
鼻

咽
喉
科

病
院
（
３
区
分
）

　
一
般
病
院
、
精
神
病
院
、
臨

床
研
修
指
定
病
院
等

歯
科
（
診
療
所
及
び
病
院
歯
科
）

　
平
均
点
数
・
レ
セ
プ
ト
件
数

の
グ
ラ
フ
及
び
一
覧
表
は
、
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
閲
覧
・

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
（
左
表
参
照
）。
印
刷

物
で
の
送
付
の
対
応
も
行
い
ま

す
の
で
、
ご
希
望
の
場
合
は
協

会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※画像は昨年作成したもの

か
っ
た
医
療
機
関
を
加
え
た
医

科
４
件
・
歯
科
６
件
が
選
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
レ
セ
プ
ト
平
均
点
数
が
「
高

点
数
」
で
あ
る
こ
と
を
理
由
と

し
た
選
定
は
行
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
を

受
け
て
示
さ
れ
た
厚
労
省
事
務

連
絡
を
根
拠
に
、
高
点
数
を
理

由
と
す
る
個
別
指
導
は
実
施
さ

れ
ま
せ
ん
。

　
な
お
、
医
科
に
つ
い
て
は
来

年
１
月
に
、
厚
労
省
が
主
体
と

な
っ
て
行
う
共
同
指
導
が
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

厚生局が行う指導の種類
種　類 内　容

集団指導

・ｅラーニングを原則に実施されるもので、保険医療機関の６年ご
との指定更新時等に対象となる

・ｅラーニングの視聴が終われば、当該指導は完結する（集団的個
別指導や個別指導の選定には関係しない）

集団的個別指導

・診療科（類型区分）別に、前年度のレセプト１件あたりの平均点
数が高点数である保険医療機関が選定される

・集団部分（講習会）と個別部分（個別指導）を行うとされている
が、現状は集団部分の指導のみ行われている

個
別
指
導

新規指定等 ・開業や承継後概ね６カ月を経過した保険医療機関が対象、現状は
県内では開業の翌年度に選定・実施されている

既指定

・①患者や元従業員などからの情報提供、②前回の個別指導の結果
が「再指導」、③集団的個別指導を受けた翌年度もレセプト平均
点数が高点数、などに該当する保険医療機関が選定される

・個別指導で自主返還を指摘された事項については、過去１年分の
自主返還を求められる

年度

実施の有無

集団的個別指導 個別指導
（高点数を理由としたもの）

集団的個別指導から移行する高
点数を理由とした「個別指導」

適時調査
（病院を対象）

2020年度 実施しない
実施

▷病院に対しては緊急を要す
る場合のみ病院外で実施

実施しない
▷緊急を要する場合は病院外
で実施

2021年度 資料配布
により実施

実施しない
実施しない

▷自主点検を行うことで実施
とみなす

2022年度 集合形式
により実施

実施しない
実施

▷院内視察は行わない

2023年度
（今年度）

集合形式
により実施予定

実施しない 実施予定

2024年度 集合形式
により実施予定

実施予定
▷22年度の集個を受け、23年度に
高点数に該当する医療機関が対象

実施予定

厚労省事務連絡、厚生局開示資料等を基に協会作成

「集団的個別指導」、高点数を理由とした「個別指導」、「適時調査」の実施状況・予定

適
時
調
査
【
病
院
が
対
象
】

　
届
出
医
療
の
施
設
基
準
を
満

た
し
て
い
る
か
を
確
認
す
る
病

院
を
対
象
と
し
た
適
時
調
査

は
、
昨
年
度
よ
り
実
地
で
の
調

査
が
再
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
は
県
内
病
院
の
半
数

超
に
あ
た
る
57
病
院
が
選
定
さ

れ
た
も
の
の
、
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
拡
大
等
に
よ
り
39
病
院
の
実

施
と
な
っ
て
い
ま
す
。【
表
４
】

に
あ
る
と
お
り
、
今
年
度
も
57

病
院
の
調
査
が
計
画
さ
れ
て
い

ま
す
。

来
年
度
（
２
０
２
４
年
度
）
の
個
別
指
導

高
点
数
に
よ
る
選
定 

再
開
予
定

　
レ
セ
プ
ト
高
点
数
を
理
由
と

し
た
個
別
指
導
に
つ
い
て
は
、

来
年
度
（
２
０
２
４
年
度
）
よ

り
原
則
再
開
さ
れ
る
予
定
と
な

っ
て
い
ま
す
。
24
年
度
に
選
定

さ
れ
る
可
能
性
が
あ
る
の
は
、

22
年
度
に
実
施
さ
れ
た
集
団
的

個
別
指
導
（
集
個
）
の
対
象
医

療
機
関
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
間
の
集
個
と
高
点
数
を

理
由
と
し
た
個
別
指
導
、
適
時

調
査
の
実
施
状
況
と
今
後
は
、

左
上
表
を
参
照
く
だ
さ
い
。

昨
年
度
の
集
個
対
象
の
う
ち
、

今
年
度
の
実
績
を
基
に
選
定
さ

れ
る

　
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
に
伴

い
示
さ
れ
た
厚
労
省
事
務
連
絡

に
よ
り
、
高
点
数
を
理
由
と
し

た
個
別
指
導
は
22
年
度
に
は
実

施
さ
れ
て
お
ら
ず
、
今
年
度
も

実
施
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
一
方
、
22
年
度
の
集
個
の
対

象
と
な
っ
た
医
療
機
関
は
、
翌

23
年
度
も
引
き
続
き
高
点
数
だ

っ
た
場
合
、
24
年
度
に
高
点
数

を
理
由
と
し
た
個
別
指
導
の
対

象
と
す
る
取
扱
い
が
示
さ
れ
て

い
ま
す
。
実
施
に
際
し
て
は
23

年
度
の
（
新
型
コ
ロ
ナ
等
の
）

状
況
を
見
極
め
た
上
で
可
否
を

判
断
す
る
と
し
て
い
ま
す
。

【
こ
の
間
の
経
緯
】

◇
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
を
理

由
に
、
20
年
度
の
集
個
が
中

止
。
選
定
の
根
拠
が
な
く
な

っ
た
た
め
、
22
年
度
は
高
点

数
を
理
由
と
す
る
個
別
指

導
は
実
施
さ
れ
な
か
っ
た
。

◇
21
年
１
月
及
び
23
年
１
月
の

厚
労
省
事
務
連
絡
に
て
、
21

年
度
の
集
個
対
象
医
療
機

関
が
22
年
度
も
引
き
続
き

高
点
数
に
該
当
し
て
も
、
23

年
度
に
高
点
数
を
理
由
と

す
る
個
別
指
導
の
対
象
に

は
し
な
い
と
の
取
扱
い
が

示
さ
れ
て
い
る
。

とやま保険医新聞 第４５７号（3）２０２３年６月１５日

参加無料です

会場参加・オンライン参加
ともに事前申し込みが

必要です

個
別
指
導
の
種
類
～
新
規
と

既
指
定
～

　
本
稿
で
は
新
規
個
別
指
導
を

「
新
規
」、
通
常
の
個
別
指
導
を

「
既
指
定
」
と
表
記
し
て
い
ま

す
。
厚
生
局
が
行
う
指
導
の
種

類
に
つ
い
て
は
、
３
面
の
表
を

参
照
く
だ
さ
い
。

　
厚
生
局
が
実
施
す
る
個
別
指

導
は
、
厚
生
労
働
省
が
定
め
る

次
の
基
準
に
該
当
す
る
医
療
機

関
が
選
定
さ
れ
ま
す
。

「
新
規
」
…
保
険
医
療
機
関
の

新
規
指
定
を
受
け
た
医
療
機
関

が
対
象
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
県

内
で
は
原
則
と
し
て
、
指
定
を

受
け
た
翌
年
度
に
選
定
、
実
施

さ
れ
て
い
ま
す
。

「
既
指
定
」
…
新
規
個
別
指
導

に
該
当
し
な
い
医
療
機
関
が
対

象
と
な
り
ま
す
。
主
な
選
定
基

準
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
患
者
や
元
従
業
員
な
ど
か
ら

の
「
情
報
提
供
」
が
あ
り
、

厚
生
局
が
必
要
と
認
め
た

も
の

②
前
回
の
個
別
指
導
の
結
果
が

厚生局開示資料から①

「
再
指
導
」
と
さ
れ
た
も
の

③
２
年
前
に
集
団
的
個
別
指
導

を
受
け
た
医
療
機
関
の
う

ち
、
昨
年
度
の
レ
セ
プ
ト
平

均
点
数
が
「
高
点
数
」
に
該

当
し
た
も
の

昨
年
度
の
個
別
指
導
結
果

　
２
０
２
２
年
度
の
個
別
指
導

の
結
果
は
【
表
１
】
の
と
お
り

で
す
。
年
度
途
中
で
対
象
医
療

機
関
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
が
、

実
施
件
数
は
医
科
・
歯
科
と
も

に
計
画
件
数
を
下
回
っ
て
い
ま

す
。

　
医
科
で
「
再
指
導
」
と
さ
れ

た
の
は
新
規
と
既
指
定
と
も
に

１
件
ず
つ
で
す
。
指
導
の
取
扱

い
を
定
め
た
指
導
大
綱
上
、「
再

指
導
」
と
さ
れ
た
医
療
機
関
は

今
年
度
も
個
別
指
導
の
対
象
と

さ
れ
ま
す
。

　
歯
科
の
「
再
指
導
」
は
、
新

規
が
２
件
、
既
指
定
で
３
件
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
指
導
実
施
計
画

集
団
指
導

　
保
険
医
療
機
関
の
指
定
更
新

時
等
に
対
象
と
な
る
集
団
指
導

に
つ
い
て
は
、
医
科
は
８
月
と

９
月
、
歯
科
は
８
月
と
11
月
に

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ｅ
ラ
ー

ニ
ン
グ
に
よ
る
実
施
が
原
則
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

集
団
的
個
別
指
導

　
集
団
的
個
別
指
導
は
、【
表

５
】
に
あ
る
類
型
区
分
毎
に
レ

東海北陸厚生局への情報開示請求で協会が５月上旬に入手した資料から、昨年度（２０２２年度）に実施された個別指導の結果と、今年度
（２０２３年度）の指導等の実施計画についてお知らせします。

昨年度の指導結果と今年度の実施計画

【表２】2023年度 指導の選定件数

種類
選定件数

医科 歯科

集団指導
※1

指定更新時等 件数は不明
◇保険医療機関の指定更新等

を対象に、医科は８月・９
月、歯科は８月・11月実施保険医の新規登録等

集団的個別指導 22
（９月実施）

32
（９月実施）

個別指導
既指定 ５ ※2 ７ ※2

新規 13 ６ ※2

※1：ｅラーニングによる実施を原則とする
※2：2022年度に実施されなかった件数が含まれる

類型区分
① ② ③ ④ ⑤ ＜参考＞2022年度データ

医療機関数 レセプト
平均点数 基準点数 基準を

上回る件数 対象件数 集団的個別指導
選定件数 ②基準点数 ⑤選定件数

病
院

 一般病院 75 53,838 59,221.8 12 6 2 59,266.9 6

 精神病院 19 36,761 40,437.1 0 1 0 40,647.2 0

 臨床研修指定病院等 12 65,038 71,541.8 2 1 1 70,471.5 1

病院計 106 ー ー 14 8 3 ー 7

医
科
診
療
所

 内科（透析除く） 230 1,157 1,388.4 25 18 6 1,350.0 11

 内科（在宅療養支援診療所） 57 1,508 1,809.6 11 4 1 1,779.6 4

 内科（透析あり） 9 4,659 5,590.8 3 1 1 5,852.4 1

 精神・神経科 18 1,456 1,747.2 4 1 0 1,831.2 1

 小児科 38 1,365 1,638.0 5 3 2 1,485.6 1

 外科 42 1,326 1,591.2 8 3 1 1,633.2 3

 整形外科 56 1,276 1,531.2 5 4 1 1,594.8 2

 皮膚科 38 537 644.4 2 3 2 651.6 2

 泌尿器科 6 1,156 1,387.2 1 1 0 1,416.0 1

 産婦人科 20 1,464 1,756.8 2 1 1 1,147.2 1

 眼科 50 972 1,166.4 11 4 2 1,170.0 4

 耳鼻咽喉科 33 775 930.0 2 2 2 901.2 1

診療所計 597 ー ー 79 45 19 ー 32

歯科 446 1,191 1,429.2 97 35 32 1,429.2 35
＜項目の説明＞
　①　医療機関数  選定時の医療機関数
　②　基準点数  レセプト平均点数の1.2倍（病院は平均入院点数の1.1倍）
　③　基準を上回る件数  レセプト平均点数が基準点数を上回る医療機関数
　④　対象件数  上位概ね８％にあたる医療機関数（①×８％）
　⑤　集団的個別指導選定件数  集団的個別指導の対象予定件数

【表５】2023年度 集団的個別指導選定に用いられる基準点数等

【表３】2023年度 個別指導の選定件数

新規個別指導

医科
歯科

病院 診療所

０ 13 ６ ※1

個別指導（既指定）

選定理由
医科

歯科
病院 診療所

　情報提供 0 1 １ ※1

　再指導 ０ ４ ※1 ６ ※1

　高点数 （２） ※2 （14） ※2 （10） ※2

今年度の計画件数 ０ ５ ７
◇既指定の個別指導は「情報提供」「再指導」の対象のみ実施予定
※1：2022年度に実施されなかった件数が含まれる
※2：高点数を理由に選定されたが、2023年1月の厚労省事務

連絡等を根拠に個別指導は実施されない

【表１】
2022年度（昨年度）個別指導の実施結果

指導結果
医科 歯科

新規 既指定 新規 既指定

　概ね妥当 １ １ ０ ０

　経過観察 11 ５ 2 １

　再指導 １ １ 2 ３

計 13 ７ ４ ４

2022年度の計画件数 14 ９ ５ ６
◇結果が「要監査」となった個別指導はなかった
◇2022年12月に選定委員会が開催され、年度途中で対象医療

機関が追加された
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【表４】2023年度 指導、適時調査の実施スケジュール
１．既指定：個別指導

計 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

医科
病院 ０

診療所 ５ １ １ １ １ １

歯科 ７ １ １ １ １ １ １ １

２．新規：個別指導
計 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

医科
病院 ０

診療所 13 ２ ２ ２ １ １ ２ ３

歯科 ６ １ ２ ２ １

※2022年度（2022年4月～ 2023年3月）に保険医療機関の新規指定を受けた医療機関に
加え、2021年度に新規指定を受けたものの実施されていない医療機関が含まれる

３．集団的個別指導
計 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

医科
病院 3 3

診療所 19 19

歯科 32 32

４．集団指導
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

医科
病院 実施 実施

診療所 実施 実施

歯科 実施 実施

５．適時調査
計 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

医科（病院） 57 4 3 7 5 4 6 6 4 5 4 8 1

※「医科（診療所）」「歯科」では実施が計画されていない
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医科 個別指導対策セミナー 参加申込書

富山県保険医協会　行き　　　FAX  076 ｰ 442 ｰ 3033
会員氏名 会員医療機関名

１．会場参加

日時・会場

７月 19 日（水）   19：30 ～ 21：00　　富山電気ビル　2 階　202 号室　

◇協会ホームページからもお申し込みが可能です。
◇会場の温度調整に配慮いたしますが、個人差がありますので上着を持参いただくなど各自ご準備

をお願いいたします。
◇お車でお越しの際は、会場周辺の駐車場をご利用ください（駐車料金は各自でご負担をお願いい

たします）。

オンライン参加のお申し込みについての注意事項
① 1 つのメールアドレスにつき、１端末の参加が可能です。複数の端末で視聴され

る場合は、視聴する端末ごとに異なるメールアドレスでお申し込みください。
②携帯キャリアアドレス（「＊＊＊＠ docomo.ne.jp」「＊＊＊＠ ezweb.ne.jp」「＊＊

＊＠ i.softbank.jp」などのメールアドレス）でのお申し込みの場合、Zoom から
の確認・案内メールが届かない事例が多数確認されています（③を参照ください）。

③お申し込みされたメールアドレスに、視聴時に必要となるＵＲＬとパスコード等が
Zoom からメールで送信されます。また、開催１週間前・開催前日・開催１時間
前にも確認のためメールが送信されます。登録後に Zoom からのメールが届かな
い場合は、保険医協会（TEL 076-442-8000）までご連絡ください。

保険医協会ホームページにある申込フォーム
または右記ＱＲコードからお申し込みください

　【保険医協会ホームページ　http://toyama-hok.com】

2．オンライン参加 下記の方法でお申し込みください

※６月７日（水）より協会ホームページでの申込受付開始予定です。


